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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному курсу «Индивидуальный проект»  для 

10-11 классов разработана на основе Требований к результатам освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения  17 мая 2012 № 413 

(в редакции от 12 августа 2022 № 732) (далее – ФГОС СОО), Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, а также 

ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в Федеральной 

рабочей программе воспитания.  

Целевым приоритетом воспитательной работы Вятской гуманитарной 

гимназии является создание благоприятных условий для усвоения 

школьниками социально значимых знаний – знаний основных норм и 

традиций того общества, в котором они живут. В рамках учебного курса 

«Индивидуальный проект» достижение поставленной цели воспитания 

реализуется через: 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного 

курса: демонстрацию примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности; подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения 

в классе; 

- привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых 

на занятиях явлений, организация их работы с получаемой на занятии 

социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения; 

- установление доверительных отношений между учителем и его 

учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на 

занятии информации, активизации их познавательной деятельности; 

- побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

- применение на занятии интерактивных форм работы учащихся, 

наиболее эффективных на разных ступенях образования; 

- включение в занятие элементов проектно-исследовательской 

деятельности, что дает школьникам возможность приобрести навык 

самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и 

оформления собственных идей, навык публичного выступления перед 

аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 
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Воспитывающий потенциал занятий учебного курса «Индивидуальный 

проект» реализуется через подбор воспитывающего содержания материала, в 

основе которого лежат базовые национальные ценности: патриотизм, 

социальная солидарность, гражданственность, семья, труд и творчество, 

наука, традиционные российские религии, искусство и литература, природа, 

человечество. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА 

«ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 

 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой и др.) и носит 

профориентационный характер. В ходе работы над индивидуальным проектом 

обучающиеся демонстрируют свои достижения в самостоятельном освоении 

содержания избранных областей знаний и видов деятельности и способность 

проектировать и осуществлять целесообразную и результативную 

деятельность.  

Выбор темы проекта осуществляется обучающимися. Результатом 

проекта является одна из следующих работ: письменная работа (эссе, реферат, 

аналитические материалы, обзорные материалы, отчеты о проведенных 

исследованиях, стендовый доклад и другие); художественная творческая 

работа (в области литературы, музыки, изобразительного искусства), 

представленная в виде прозаического или стихотворного произведения, 

инсценировки, художественной декламации, исполнения музыкального 

произведения, компьютерной анимации и других; материальный объект, 

макет, иное конструкторское изделие; отчётные материалы по социальному 

проекту. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет 

в рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом, и 

должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования или 

разработанного и реализованного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, инженерного. 

Основные идеи курса: 

— единство материального мира; 

— внутрипредметная и межпредметная интеграция; 

— взаимосвязь науки и практики; 

— взаимосвязь человека и окружающей среды. 
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ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

«ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 
 

Целью учебного курса «Индивидуальный проект» является создание 

условий для развития личности обучающегося, способной  адаптироваться в 

условиях сложного, изменчивого мира, проявлять социальную 

ответственность, самостоятельно добывать новые знания, работать над 

развитием интеллекта, конструктивно сотрудничать с окружающими людьми, 

генерировать новые идеи, творчески мыслить.  

Для реализации поставленной цели решаются следующие задачи:  

- обучение навыкам проблематизации (формулирования ведущей 

проблемы и под проблемы, постановки задач, вытекающих из этих проблем);  

- развитие исследовательских навыков, то есть способности к анализу, 

синтезу, выдвижению гипотез, детализации и обобщению;  

- развитие навыков целеполагания и планирования деятельности;  

-обучение выбору, освоению и использованию адекватной технологии 

изготовления продукта проектирования;  

- обучение поиску нужной информации, вычленению и усвоению 

необходимого знания из информационного поля;  

- развитие навыков самоанализа и рефлексии (самоанализа успешности 

и результативности решения проблемы проекта);  

- обучение умению презентовать ход своей деятельности и ее 

результаты; 

 - развитие навыков конструктивного сотрудничества;  

- развитие навыков публичного выступления;  

- реализация требований Стандарта к личностным и метапредметным 

результатам освоения основной образовательной программы;  

-формирование у обучающихся системных представлений и опыта 

применения методов, технологий и форм организации проектной и учебно-

исследовательской деятельности для достижения практико-ориентированных 

результатов образования;  

-повышение эффективности освоения обучающимися основной 

образовательной программы, а также усвоения знаний и учебных действий.  

В учебно-воспитательном процессе используются современные 

образовательные технологии (ИКТ, проблемное обучение, учебное 

исследование, проблемно -поисковые технологии, творческие проекты). 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ»  

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общее число часов, отведенных для изучения курса «Индивидуальный 

проект» – 68. В 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 

час в неделю). 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Культура исследования и проектирования. Образование, научное 

познание, научная деятельность. Образование как ценность. Выбор 

образовательного пути. Роль науки в развитии общества. Особенности 

научного познания. Цели и задачи курса. План работы. Форма итоговой 

аттестации. Виды источников информации. Использование каталогов и 

поисковых машин. Библиография и аннотация, виды аннотаций: справочные, 

рекомендательные, общие, специализированные, аналитические. Составление 

плана информационного текста. Формулирование пунктов плана. Тезисы, 

виды тезисов, последовательность написания тезисов. Конспект, правила 

конспектирования. Цитирование: общие требования к цитируемому 

материалу; правила оформления цитат. Рецензия, отзыв. Особенности и 

структура проекта, критерии оценки. Этапы проекта. Ресурсное обеспечение. 

Виды проектов: практико-ориентированный, исследовательский, 

информационный, творческий, ролевой. Знакомство с примерами ученических 

проектов. Планирование проекта. Формы продуктов проектной деятельности 

и презентация проекта. Структура исследовательской работы, критерии 

оценки. Этапы исследовательской работы. Работа над введением научного 

исследования: выбор темы, обоснование ее актуальности. 

Самоопределение. Проекты и технологии: выбираем сферы 

деятельности, создание элементов образа будущего, что хотим изменить 

своим проектом, формируем отношение к проблемам. Знакомство с 

проектными движениями. Первичное самоопределение. Выбираем тему и 

обосновываем ее актуальность для проекта или исследования. 

Замысел проекта. Понятие «проблема» и «позиция» при осуществлении 

проекта, выделить проблему, сформулировать гипотезу; формулировка цели и 

конкретных задач предпринимаемого исследования. Работа над основной 

частью исследования: роль акции в реализации проекта, ресурсы и бюджет 

проекта, поиск недостающей информации. 

Условия реализации проекта. Составление индивидуального рабочего 

плана, источники финансирования проекта, поиск источников и литературы, 

отбор фактического материала. Методы исследования: методы эмпирического 

исследования (наблюдение, сравнение, измерение, эксперимент); методы, 

используемые как на эмпирическом, так и на теоретическом уровне 

исследования (абстрагирование, анализ и синтез, индукция и дедукция, 

моделирование и др.); методы теоретического исследования (восхождение от 

абстрактного к конкретному и др.). Результаты опытно-экспериментальной 

работы: таблицы, графики, диаграммы, рисунки, иллюстрации; анализ, 

выводы, заключение. Тезисы и компьютерная презентация. Отзыв. Рецензия. 

Требования к оформлению индивидуального проекта.  

Трудности реализации проекта. Переход от замысла к реализации 

проекта, риски проекта, сравнение проектов, анализ разных типов проекта, 

анализ проектов сверстников.  
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Индивидуальная работа над проектом/исследованием. Консультации 

с руководителем проектов. 

Экспертная оценка проектных и исследовательских работ в рамках 

предварительной защиты. Подготовка к публичной защите проекта, позиция 

эксперта, критерии анализа и оценивания проектной работы. Подведение 

итогов, анализ выполненной работы. Оценивание проектов сверстников, 

оценка начального этапа исследования.  

Индивидуальная работа над проектом/исследованием. Консультации 

с руководителем проектов. 

Публичная защита проекта. Конференции. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Изучение учебного курса «Индивидуальный проект» на уровне среднего 

общего образования направлено на достижение обучающимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения учебного предмета. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы по курсу «Индивидуальный 

проект» на уровне среднего общего образования достигаются в единстве 

учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

В результате изучения курса «Индивидуальный проект» на уровне 

среднего общего образования у обучающегося будут сформированы 

следующие личностные результаты: 

патриотического воспитания: 

– российская идентичность, способность к осознанию российской 

идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности к историко-

культурной общности российского народа и судьбе России, патриотизм, 

готовность к служению Отечеству, его защите; 

гражданского воспитания: 

– гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности, готового к участию в общественной жизни; 

духовно-нравственного воспитания: 

– нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, 

готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению; 

трудового воспитания: 

– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, 

учебноисследовательской, проектной и других видах деятельности; 

– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную 

жизнь в процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
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ценности научного познания: 

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности. 

В процессе достижения личностных результатов освоения 

обучающимися программы среднего общего образования, в том числе 

школьного литературного образования, у обучающихся совершенствуется 

эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию 

позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, 

готовность и способность к личностному самоопределению, способность 

ставить цели и строить жизненные планы; 

– готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, 

затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах 

общественной самоорганизации, самоуправления, общественно значимой 

деятельности. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения курса «Индивидуальный проект» на уровне 

среднего общего образования у обучающегося будут сформированы 

следующие метапредметные результаты: познавательные универсальные 

учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, 

регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие познавательные 

универсальные учебные действия: 

 искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его 

основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных 

позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных 

источниках; 

 использовать различные модельно-схематические средства для 

представления существенных связей и отношений, а также 

противоречий, выявленных в информационных источниках; 

 находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 

суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим 

замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как 

ресурс собственного развития; 

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 

целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств 

и способов действия; 
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 менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

У обучающегося будут сформированы следующие регулятивные 

универсальные учебные действия: 

 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель достигнута; 

 оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, 

основываясь на соображениях этики и морали; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные 

ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели; 

 выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных 

задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для 

достижения поставленной цели; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной 

заранее целью. 

У обучающегося будут сформированы следующие коммуникативные 

универсальные учебные действия: 

 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее 

пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из 

соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и 

членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, 

выступающий, эксперт и т.д.); 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с 

использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты 

до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную 

коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений. 

 

 ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

владеть понятиями «индивидуальный проект», проектная деятельность, 

владеть основами методологии: инновационная деятельность, культура, 

владеть типологией проектов: исследовательский проект, 

информационный проект, творческий проект, игровой или ролевой проект, 

практический проект, социальный проект,  

разбираться в характерных особенностях проектов различных типов,  
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работать с методами проектирования,  

структурировать исследовательскую и проектную работы, 

оформлять проектную работу,  

инициализировать и разрабатывать проект и проводить исследования,  

формулировать тему, обосновывать ее актуальность, выделять объект и 

предмет проектной работы, определять задачи и проблемы своего 

исследования, выдвигать, развивать, проверять гипотезы, составлять 

индивидуальный рабочий план,  

проводить исследования, используя различные методы (анализ, 

обобщение, наблюдение, опрос, анкетирование, описание и т.д.),  

перерабатывать чужой текст (писать тезисы, рецензии, отзывы, 

конспектировать, цитировать), 

работать с различными источниками, в том числе с первоисточниками, 

использовать в работе: энциклопедии, специализированные словари, 

справочники, библиографические издания, научные документы, 

периодическую печать и др., 

работать в музеях, архивах с различными источниками, управлять своей 

познавательной деятельностью, вырабатывать собственную позицию по 

отношению к информации, получаемой из разных источников, 

выстраивать композицию текста, используя знания о его структурных 

элементах, 

применять информационные технологии в исследовании, владеть 

умениями обрабатывать и объяснять полученные результаты, определять их 

достоверность, делать компьютерную обработку данных исследования, 

выбирать и применять на практике методы исследовательской деятельности 

адекватные задачам исследования,  

оформлять теоретические и экспериментальные результаты каталогами, 

оформлять ссылки, список литературы, сноски, работать с Интернет-

ресурсами, работать с системой оценки проектов, проверки работы на 

программах антиплагиат.  

создавать мультимедийные презентации, готовить и оформлять 

авторский доклад, публично защищать результаты проекта, использовать 

приемы удержания внимания аудитории, демонстрировать приобретенные 

знания и умения, использовать приемы вербального и невербального общения, 

рефлексировать, анализировать достижения и недостатки своей деятельности.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

10 КЛАСС 
№ п/п Название модуля Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего Контрольные 

работы 

1 Модуль 1. Культура исследования и проектирования 10 0  

2 Модуль 2. Самоопределение 5 0  

3 Модуль 3. Замысел проекта 6 0  

4 Модуль 4. Условия реализации проекта 4 0  

5 Модуль 5. Трудности реализации проекта 5 0  

6 Модуль 6. Индивидуальная работа над проектом/исследованием 4 0  

 Итого 34   
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№ 

п/п 

Название модуля Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего Контрольные 

работы 

1.  Модуль 6. Индивидуальная работа над проектом/исследованием 11 0  

2.  Модуль 7. Экспертная оценка проектных и исследовательских работ в рамках 

предварительной защиты 

4 0  

3.  Модуль 8. Индивидуальная работа над проектом/исследованием 15 0  

4.  Модуль 9. Конференции. Публичная защита проекта 4 0  

 Итого 34   
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Индивидуальный проект. 10-11 классы: учебное пособие для 

общеобразовательных организаций/М.В. Половкова, А.В. Носов, Т.В. 

Половкова. – Москва: Просвещение, 2019 

Свиридова Л.Е., Комаров Б.А., Маркова О.В., Стацунова Л.М. 

Индивидуальный проект. Рабочая тетрадь. 10-11 классы. – Москва: 

Просвещение, 2019. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 
 

  

Федеральный портал «Единое содержание общего образования» - 

https://edsoo.ru   

Портал «Российская электронная школа» - https://resh.edu.ru  

Сайт ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» - 

https://instrao.ru  

Сайт ФГБНУ «ФИПИ» - https://fipi.ru  

Библиотека цифрового образовательного контента https://urok.apkpro.ru/  

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. Режим доступа: 

http://school-collection.edu.ru/ 
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