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Kuposckoe o0nacTHOE rocyAapcTBEHHOE 00IIIe00pa3oBaTeIbHOE
aBTOHOMHO€ yupexaeHue «Barckas ryMaHuTapHas THMHAa3Hs C
YIUIyOJEHHBIM U3yYEHUEM aHTJIMHCKOTO S3BIKa»

r. Kupos, yi. [Iponerapckas, 11 a (koprnyc b)



CBOpHUK TEXHONOTMYECKMX HOPMATUBOB, peLienTyp Gniog KynvHapHeIX 34enunii Ans LWKONbHOro NWTaHus, usgaHue BTopoe, UcrpasneHHoe 1
nononHenHoe, Yda, UM Monskoeckuii K0.U. ,2010

*CEOPHUK TEXHONOMMYECKUX KapT, peLlenTyp Bniof KynuHapHbIX U3Aenuid Ans LWKOMbLHOro NUTaHus, usgaque TpeTtbe, nepensaadHoe, Yoa, 000 dupma
"TMapTHep" ,2016 ;

*TexHonoruyeckue kaptbl "Kupoeckoii nuilesoir nabopatopun"



Bozpact: 11 net u crapuwe

CezoH: OceHb-3uMa, BecHa-JleTto

1 JEHb NoHepenbHUK

3aBTpak
Haumenoranue 6mona No kaprel | Brixon b K h'g KKaJl Ca Mg Fe Bl B2 C
Carnar U3 CBe)XHX IOMHIOPORB 22 100 1 10 3 111 29,94 18 0,84 24
Qune KypHHOE OTBApHOE 86.02 100 27 5 158 523 1 0,07 1
Pary u3 oBomei 101.02 200 12 15 21 264 44,53 1,43 10
Yaii 3aBapHO¥ ¢ caxapoM 184 200 5 20 140 35,67 29 1,04 26
Xneb mapHAIKHH 345 25 2 10 52 24,67 0,42
Hroro 625 45 35 54 725 140,04 48 3,8 0 0 61

2 TEHDb Bropuuxk

3aBTpak
HaumenoBanue Oirona Ne kapter | Brxon b K Y KKaJT Ca Mg Fe Bl B2 C
AccopTH U3 IOMHIOPOB H
OrypHOB 15.02 100 1 2 18 15,5 L7 0,7 16
@pukanenbku U3 Kyp 87.01 106 15 16 9 240 36,54 1,37
Karma pucopast pacceImgaTast 117.01 185 4 5 44 240 5,48 30 0,62 1
Kommor u3 cmecu cyxodpykros | 196.01 180 2 37 154 63,84 41 1,3 1
X7€0 TapHHUIKUH 345 25 2 10 52 24,67 0,42
Hroro 596 24 21 102 704 146,03 88 4,41 18




3 IEHDb Cpena

3aBTpak -
Haumenosanue 6mosa No xaprel [ Beixon b K Y KKall Ca Mg Fe Bl B2 C
Mannapus 102.01 100 1 8 38 35 11 0,1 27
[y 13 TOBSHUHEI 63 100 14 13 3 187 7,6 18
[Tiope kapTodensHOE MIOpe 94.01 180 5 7 29 203 52,21 42
Yaii 3aBapHOI ¢ caxapom 184 200 3 5 20 140 35,67 29 1,04 26
Xreb mapHULIKHIi 345 25 2 10 52 24,67 0,42
Hroro 605,00 25 25 70 620 155,15 100 1,56 0 0 53

4 TEHb YeTrBepr

3aBTpak
HanmeHnoBanwue Orona Ne xapTeI Brixon b XK v KKaJ Ca Mg Fe B1 B2 C
ITomuop 55.01 100 1 1 4 24 14 20 25
Kornera pybieHHas U3 OTUIB 88.03 106 17 8 16 206 10,26 4 0.4
Kama rpeynesast pacceingaras 254 185 10 7 45 288 16,88 160 5,47
Hanwuroxk u3 mrogos mumosHuKa| 201.01 180 1 0 24 100 9,98 3 3 0,51 72
baton 25 2 1 13 66 4
Hroro 596 31 17 102 684 55,12 187 8,87 0,51 0 97




S IEHDb IlaTauna

3aBTpak
Hanmenosanue 0mona Ne kapTe1 | Beixog b K v KKl Ca Mg Fe Bl B2 C
SAbnoxu 2018 130 1 1 13 61 20,8 12 2,86 13
Jamekanka U3 TROpoOra 7.08 200 37 24 35 517 323,96 48 1,24 1 1
Momoxo crymentoe 692 50 4 3 28 148 158,5 17 0,1 1
Yaii 3aBapHO# ¢ caxapoMm H
JHMOHOM 186 222 14 55 2,86 1 0,08 8,16
baron 25 2 1 13 66 <
Hroro 627 44 29 103 847 510,12 78 4,28 0 1 23,16

6 IEHDb Cy660Ta

3aBTpak
Haumenopanue Omona Ne kaptel |  Bexon b K v KK Ca Mg Fe B1 B2 C
Canar U3 KBaIlleHOH KaIyCThI 40 100 2 5 7 76 43,15 13 0,52 11
M aunens 66.04 100 17 14 15 262 34,77 28 1,43
Kama rpegneBas pacceimgaras 254 185 10 7 45 288 16,88 160 5,47
Coyc KpacHbIid OCHOBHOH 30 50 1 3 22 3,39 4 0,13 1
Komnor u3 cmecu cyxodpykros | 196.01 180 2 37 154 63,84 41 1.3 1
Xneb papHuIKuit 345 25 2 10 52 24,67 0,42
Hroro 640 33 27 117 854 186,7 246 9,27 0 0 13




7 JAEHD IloneaenbHUK

3aBTpak
Haumenopanue 0irona Ne kapThI Brexon b X v KKaIl Ca Mg Fe Bl B2 C
Canart "Becennmii" 36 100 1 5 9 90 46,03 15 0,65 32
[ymstin 13 Kypbl 769 100 13 I 3 221 19,61 16 1.3 -
MakapoHHBIE H3ETHS
OTBapHEIE 137.01 185 7 5 39 230 11,31 9 0,92
Komnot u3 s610k 197.02 180 0 0 23 89 5,64 3 0,75 1
Xneb mapHUIKIH 345 25 2 10 52 24.67 0,42
Hroro 590 23 27 84 682 107,26 43 4,04 0 0 37

8 IEHDB Bropuuk

3aBTpak
Hammenopanue 6imoja No kapter | Berxon b K L4 KKaJl Ca Mg Fe Bl B2 C
Orypen cexuit 91 100 1 11 17 14 0,5 7
KoTmera B3 roBAIHHEI 66.03 100 15 12 13 218 41,72 33 1,71
ITiope xapTodenbpHOE 94.01 180 B 7 29 203 52,21 42 1,51
Yaii 3aBapHOii ¢ caxapom 184 200 14 53 0,4 0,04
bynouka pekuiieHOBas 40 4 1 15 78
Uroro 620 25 20 71 563 111,33 89 3,76 0 0 7




9 IEHD Cpena

3aBTpak
Haumenopanue 0012 Ne kaptel |  Bexon b K v KKl Ca Mg Fe Bl B2 G
[lomumop crexui 55.01 100 1 4 24 14 20 0,9 25
buroyex prIOHBIH 56.08 100 15 11 13 215 41,69 28 1,11
Karra pucoeas paccelimyarast 117.01 185 + 5 44 240 5,48 30 0,62 1
Hanwtok u3 mnogos munosHuka| 201.01 180 24 100 9,98 3 0,51 72
X1neb mapHULIKHH 345 25 2 10 52 24,67 0,42
Hroro 590 21 16 95 631 95,82 61 3,56 0 0 98

10 IEHDb YerBepr

3aBTpak
Haumenopanue 0roJia No xaptel |  Bexon b K v KKa Ca Mg Fe B1 B2 C
AccopTr U3 TOMHAOPOB H
OrypHLOB 15.02 100 1 2 18 15,5 17 0,7 16
Kotnera pybnenHas u3 OTHITBL 88.03 100 20 25 13 357 26,56 28 2,38 1
Kamma rpeuneBas 254 185 10 4 45 288 16,88 160 5,47
Komnor u3 cmecu cyxodpykros [ 196.01 180 2 37 154 63,84 41 1.3 1
Xned mapHUNKAN 345 25 2 10 52
Hroro 590 35 32 107 869 122,78 246 9,85 0 0 18




11 IEHD IIsaTauuna

3aBTpak
HammMenoBanue 6rona Ne kaptel |  BeIxoxm b XK b KKaJ Ca Mg Fe Bl B2 C
Canar B3 CBEKHX OTYPIIOB 9.01 100 1 5 3 55 20,49 12 0,53 4
["ormyO1pl JIEeHUBBIE C COYCOM 75.01 115 7 5 6 100 20,66 15 0,69 1
Kaprodens oTBapHOi ¢ MacioM 0.03 184 4 4 27 159 16,88 1,48 7
KomroT u3 u3ioMa 44 200 25 98 18,6 8 0,65
Xnel napHHIKHI 345 25 2 10 52
Hroro 571 14 14 71 464 76,63 35 3,35 0 0 12

12 AEHb Cy0660Ta

3aBTpak
Haumenopanue 0roza Ne xapTeI Brixon b XK b4 KKaJI Ca Mg Fe Bl B2 C
Canart U3 KBalIeHOH KamycCThI 40 100 2 5 7 76 43,15 13 0,52 11
bpezons U3 Kypel 110-0/1€CCKH 315.02. 100 29 19 5 306 22,03 5 0,81
MaxapoHHBIE H3IETH 9
OTBapHBIE 137.01 185 7 5 39 230 11,31 0,92
Cox 200 20 90
Xne0 JapHUIKuit 345 25 2 10 52
Uroro 610 40 29 81 754 54,46 27 2,25 0 0 11




