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Ce3oH: OceHb-3uma BecHa-lleto

BospacT: ot 11 no 18 net

lMoHepgensHuK (1 geHb
HaunmeHosaHnue 6rnivoga Ne kapThl |Boeixog B W Y Kkan Ca Mg Fe E B1 B2
3agrpak
Canar 13 ceBexux noMuaopos 22 100 1 10 3 111 29,94 18 0,84 24
durne KypuHoe oTBapHoe 86.02 100 27 5 ) 158 5,23 1 4
Pary 3 oBoLuei 101.02 200 12 15 21 264 44 53 1,43 10
Uaii 3aBapHoi ¢ caxapom 184 200 14 53 0,4 0,04
Xneb AapHULIKUIA 345 25 2 10 52 24 67 0,42
Atoro 625 42 30 43 638 104,77 19 5,26 1,47 24
O6epn
Canar 13 cBexux orypLios
pacTUTENBHLIM MACoM 09.01 100 1 5 3 55 20,49 12 0,53 4
Cyn kapTodenksHhlii ¢
H0boBbLIMY C Kypoii 42 275 7 4 20 144 43 38 1 2 23 13
Puiba npunyLeHHas 52.01 100 25 8 173 89,66 39 6] 1,38 12 1 1
Miope kapTodensHoe 94.01 180 5 7 29 203 52,21 42 1,51
Yali 3asapHoli ¢ caxapom 184 200 14 53 0,4 0,04
Xneb papHULKWUA 345 25 2 0 10 52 2467 0,42
Wroro 880 40 24 76 680| 230,43 131 7| 5,88 35 1 18
Bcero 1505 82 54 124 1318 335,2 150 12,26 7,35 35 25 18




BropHuk (2 geHsb)
HavmeHosaHue bnioga Ne kapTel |Bbixog b K Y Kkan Ca Mg P1 Fe B1 B2
3aBTpak
AccopTy U3 NOMUL0POB U
orypuos 15.02 100 1 2 18 15,5 17 0,7 16
Ppukagensku U3 kyp 87.01 106 15 16 9 240 36,54 1,37
Kauwla pucosas pacceinyaras 117.01 185 4 5 44 240 5,48 30 100| 0,62 54 1
KomnoT 13 cmecu
cyxodpyKTos 196.01 180 2 37 154 63,84 41 1,3 2
Xneb gapHuLUKMiA 345 25 2 10 52 24 67 0,42
Wroro 596 24 21 102 704 146,03 88| 103,79 18
Obepn
Canar "BeceHHuin" 36 100 1 5 9 90 46,03 15 0,65 0,1 32
Ll n3 ceexen kanycTbl C
Kypon 33 275 8 11 7 156 41 18 1 39,3 0,4 10
[MeyeHb No-CTpOraHoBCKM 83 130 21 16 4 244 32,49 23 364 7,87 23 5 2 13
Kawa rpeyHesas pacceinyaras 254 185 10 7 45 288 16,88 160 184| 5,47 55 1
Hanwutok a6noYHO-NMMOHHBIIA 291 200 23 92 10,03 5 1.05 0.1 3
Xneb papHULIKWUIA 345 25 2 10 52 24 67 0,42
Wroro 915 42 39 98 922 1711 221| 548,42| 16,04 117,3 6,6 2 58
Bcero 1511 66 60 200 1626| 317,13 309| 652,21| 16,04 117,3 24,6 2 58




Cpepa (3 peHb)
HanwveHoaHue Gnoga Ne kapthl |Bbixog b K Yy KKan Ca Mg P1 Fe A E B1 B2
3asTpak
MaHpapuH 102.01 100 1 8 38 35 11 0,1 27
[ynsw 13 roesanHel 63 100 14 13 3 187 7.6 18 129
MNiope kapTodensHoe 94,01 180 5 7 29 203 52,21 42
Uai1 3aBapHoii ¢ caxapom 184 200 14 53 0,4 0,04
Xneb gapHuLKWiA 345 25 2 10 52 24 67 0,42
Wroro 605 22 20 64 533| 119,88 71 0,56 27
OGen
Canar 13 cBeKIbl C N31OMOM 51.01 100 1 5 15 111 27,17 16 32| 1,03 2
Yxa "Pbibaukas” 47.01 265 6 4 13 107 28,9 25 53| 1,02 13 16
KoTtneta pybnedHas ns ntuubl 88.03 106 17 8 16 206 10,26 4,00 0,40
MakapoHHble nagenus
OTBapHble 137.01 185 7 5 39 230 11,31 9,00 0,92
KomnoT u3 cmecu
CYXOChPYKTOB 196.01 180 2 37 154 63,84 41 57 1,3 2 1
Xneb gapHuuUKuia 345 23 2 0 10 52 24 67 0,42
Wroro 861 35 22 130 860( 166,15 95 142| 5,09 13 2 19
Bcero 1466 57 42 194 1393| 286,03 166 142| 5,65 13 2 46




YerBepr (4 geHsb)
HawmeHosaHune 6nwoga Ne kapThl |Bbixopg, B K Yy Kkan Ca Mg P1 Fe E B1 B2
3aBTpak
Momugop 55.01 100 1 1 4 24 14 20 25
KoTneta pyGneHHas w3 ntuubl 88.03 106 17 8 16 206 10,26 4 2
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 254 185 10 7 45 288 16,88 160 184 | 5,47 55 1
Hanutok 13 nnogos .
LIMNOBHUKA 201.01 180 1 0 24 100 9,98 3 3 0,51 1 72
baToH 25 2 1 13 66 4
Utoro 596 31 17 102 684 55,12 187 189| 5,98 55 27 72
O6epn
Canar 13 cBEXUX NOMUAOPOB 22 100 1 10 3 111 29,94 18 0,84 24
PacconbHuK gomMalLHuiA ©
KyPOW 37 275 2 6 14 118 31,28 8 62| 0,93 202 0,3 17
MnoB 13 Kypuub! 90.02 240 30,00f 18,00] 41,00 446,0 19,12 34,00 96,00{ 0,83 3,00
KomnoT 13 nstoma 44 .01 180 0 0 23 88 16,74 8 23| 0,59 1
Xneb gapHULKWA 345 25 2 0 10 52 24 67 0,42
WUToro 820 35 34 91 815 121,75 68| 181,84| 2,77 203 24,3 20
Bcero 1416 66 51 193 1499| 176,87 255| 370,84 8,75 258 51,3 92




MaTHuua (5 neHs)
HanmeHoBaHue bnitoga Ne kapTel |Bbixop, B Y KKkan Ca Mg P1 Fe B1 B2
3aBTpak
ABnoku 2018 130 1 1 13 61 20,8 12 2,86 0,3 13
3anekaHka n3 Teopora 07.08 200 37 24 35 517 323,96 48 438 1,24 113 3 1
Morioko cryweHHoe 692 50 4 3 28 148 158,5 17 115 0,1 13 1
Yan 3aBapHoi ¢ caxapom u
NMUMOHOM 186 222 14 55 2,86 1| 0,08 1
bartoH 25 2 1 13 66 4
Aroro 627 44 29 103 847 510,12 77 554| 4,28 126 3,3 16
O6en
Canar w3 ksalleHol KanycThl 40 100 2 5 7 76 43,15 13 24| 0,52 2 11
Bopu c msicom 76.01 262,5 2 6 14 115 443 25 58| 1,14 247 21
KoTneTa 13 roBaguHel 66.03 100 15 12 13 218 41,72 33 168 1,71 3 3.8
KapTodens oTBapHoi
Macnom 9.03 184 4 4 27 159 16,86 38 89 7
KomnoTt 13 kyparu 401.04 180 2 37 154 63,84 41 2 1
Xneb AapHULKWA 345 25 2 0 10 52 24 67 0,42
Aroro 851,5 27 85 108 774 234,54 150 339| 3,79 250 7,8 40
Bcero 1478,5 71 114 211 1621| 744,66 227 893| 8,07 376 11,1 56




Cy66o0Ta (6 AeHb)
HaumeHoBaHue bnoga Ne kapThl |Bbixog, B Y KKan Ca Mg P1 Fe B1 B2
3aBTpak
Canar w3 KBaleHon KanycTbl 40 100 2 5 i 76 43,15 13 24| 0,52 2 11
LWWHuuenb 66.04 100 17 14 15 262 34,77 28 140| 1,43 3 3
Kalua rpevHesan paccoinyaras 254 185 10 7 45 288 16,88 160 184| 5,47 55 1
CoyC KpacHbl 0OCHOBHOM 30 50 1 3 22 3,39 4 7| 0,13 75 1 1
KomnoT ua cmecu
cyxodpyKToB 196.01 180 2 37 154 63,84 41 57 1,3 2 1
Xneb 345 25 2 10 52 24 67 0,42
Utoro 640 33 27 117 854 186,7 246 412| 9,27 133 9 0 0 13
Oben
CanaT 13 cBeXuX orypLos 9.01 100 1 5 3 55 20,49 12 0,53 4
Cyn nanwia ¢ Kypow 33.04 275 7 10 16 182 18,53 14 13 1,07 19 2 2
Bpesornb U3 kypbl NO-04ECCKN 315.02 100 29 19 5 306 22,03 5 53| 0,81 67 0,1
Kalwua pucoeas pacchinyaras 117.01 185 4 5 44 240 5,48 30 100| 0,62 54 2
CoK 20 90 :
Xneb 345 25 2 10 52 24,67 0,42
Wroro 685 43 59 168 835 91,2 61 166) 3,45 140 21 0 0 8
Bcero 1325 76 86 285 1689 277,9 307 578| 12,72 273 11,1 0 0 21




(2-as Hepens)

29

MoHegenbHuk (7 OeHb)
HaumeHoBaHue bnioga Ne kapTtbl  [Bbixoa B K Y Kkan Ca Mg |P1 Fe B1 B2
3aBTpak :
Canar "BeceHHuin" 36 100 1 5 9 90 46,03 15 0,65 0,1 32
Fynsaw u3 Kypol 769 100 13 17 3 221 19,61 16 9] 13 48 0,4 4
MakapoHHble usgenus )
OTBapHLIE 137.01 185 7 5 39 230 11,31 9,00 2,000 0,92 23,00
KomnoT 13 sabnok 197.02 180 23 89 5,64 3 3] 0,75 0,1 1
Xneb fapHULKWIA 345 25 2 10 52 24 67 0,42
WAroro 590 23 27 84 682| 107,26 43 14| 4,04 71 0,6 37
ObGen
Canar "BuTtaMuHHbIR" 41.02 100 2 5 11 89 34,52 18 30 0,9 2 6
Cyn kapTodenbHblA ©
MaKapoHHBIMK M3ENUAMA C
Kypow 33 275 3 5 21 139 19,72 27 1] 0,99 217 2 17
UHuuenb 66.04 100 17 14 15 262 34,77 28 140| 1,43 3 3
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 254 185 10 7 45 288 16,88 160 184| 5,47 55 1
Kakao ¢ Mookom 192.01 180 3 3 21 122 99,57 24 91| 0,81 16
Xneb aapHuLKWia 345 25 2 0 10 52 24 67 0,42
Wroro 865 37 34 123 952| 230,13 257 446| 10,02 291 8 23
Bcero 1455 60 61 207 1634 337,39 300 460( 14,06 362 8,6 60




BropHuk ( 8 peHk)
HammveHosaHue Bnoga Ne kapTel |Beixog B Y KKan Ca Mg P1 Fe E B1 B2
3aBTpak
OrypeLy cBeXuiA 91 100 1 11 17 14 30 7
KorneTta u3 roeagunHbl 66.03 100 15 12 13 218 41,72 33 168| 1,71 3 4
Mope kapTodensHoe 94.01 180 5 7 29 203 52,21 42 1,51
Yai 3aBapHOi ¢ caxapom 184 14 53 0,4
Bynoyka PekuLeHosas 40 4 1 15 40
Wroro 420 25 20 71 525 111,33 89 198| 3,22 3 4 7
Obepn
Canar 13 cBeXux noMuaopos 22 100 1 10 3 111 29,94 18 0,84 161 5 24
Cyn KpecTbAHCKWIA C Kpyron 1
Kypo# 43.02 262.5 2 6 12 115 28,69 13 1] 0,46 202 2 6
dpukagenskn U3 Kyp 8§7.01 106 15 16 9 240 36,54 17 2,46 34
KanycTa TyweHas 131 180 4 5 17 127 93,08 35 1,37 38
KomnoT 13 cmech
cyxopyKTOB 196.01 180 2 37 154 63,84 41 57 1,3 2 1
Xneb fapHULKKiA 345 25 2 10 52 24 67
Wroro 853,5 26 37 88 799| 276,76 124 58| 6,43 397 9 69
Bcero 1273,5 51 57 159 1324| 388,09 213 256| 9,65 400 13 76




Cpena (9 peHb)
HaumeHoBaHwe bnoga Nekaptel  |Bbixop B X Y Kkan Ca Mg P1 Fe B1 B2
3aBTpak
Momugop 55.01 100 1 4 24 14 20 26 0,9 25
BuTo4vek peIBHEIR 56.08 100 15 11 13 215 41,69 28 150 1,11 10 5
Kalwa pucosas pacceinyaras 117.01 185 4 5 44 240 5,48 30 100| 0,62 54 2
Hanutok 13 nnogos
WWMOBHWKA 201.01 180 1 24 100 3 3 1 72
Xneb gapHuULKIAA 345 25 2 10 52 24,67
WAroro 590 23 16 95 631 85,84 81 279| 2,63 64 6 0 99
Obef,
BuHerpeT oBOLWHON 26 100 1 10 9 133 25,95 16 41| 0,86 5 12
PacconbHUK NeHWHrpaackuii ¢
Kypoi 36.02 262,5 4 8 18 162 23,42 27 64| 1,26 9 2 16
[noB 13 roBAgMHbLI 81.01 250 26 25 48 490 20,38 55 3,67 0,2 1
HanuTok s6104YHO-NMMOHHBIIA 291 200 23 92 10,03 5 4 1,05 3
Xneb gapHuuKnii 345 25 2 10 52 24,67 0,42
Wroro 837,5 33 43 108 929| 104,45 103 109| 7,26 9 7,2 0 32
Bcero 1427,5 56 59 203 1560( 190,29 184 388| 9,89 73 13,2 0 131




Yeteepr (10 aeHs )

HaumeHosaHne bnoga Nekaptel |Bbixon b biss Yy KKan Ca Mg P1 Fe B1 B2

3aBTpak

AccopTi 13 NOMUO0POB W

orypLoB 15.02 100 1 2 18 15,5 17 28] 07 16
Kotneta pybneHas u3 nruubl 88.03 106 17 8 16 206 10,26 4 2 0,4 27

Kalua rpevHesan pacceinyaras 254 185 10 r 45 288 16,88 160 184 5,47 54 1

KomroT 13 cmecu

CyxopyKTOB 291.01 180 21 83 9,03 4,00 0,95 3,00
Xneb JapHULIKKUIA ' 52 24 67 0,42

Wroro 571 28 15 84 647 76,34 185 214| 7,94 81 1 19
Oben,

Canat kapTodenbHbli ¢

3eneHbIM ropoLLKOM W

pacTuTesnbHBEIM Macriom 22 100 3 10 10 145 19 0,81 7
Cyn 13 oBoLel ¢ MACOM Kypbl 95.03 261 4 6 11 114 21,9 21 1| 0,77 21
Tedrenu polbHble 245 140 14 12 15 219 27,71 21 88| 0,73 13

MakapoHHLIe n3penusa

oTBapHble 137.01 185 7 5 39 230 11,31 9,00 5,00[ 0,92] 23,00 7,90

KomnoT 13 uatoma 44 .01 180 0 0 23 88 16,74 8 23| 0,59 1

Xneb gapHULKWA 345 25 2 10 52 24 .67 0,42

Wroro 891 30 33 108 848 102,33 78 117| 4,24 37 7,9 28
Bcero 1462 58 48 192 1495| 178,67 263 331(12,18 118 8,9 47




MNatHuua (11 gedsb)
HawumeHosaHwe bnopa NekapT Bbixopg B K Y KKar Ca Mg P1 Fe E B1 B2
3aBTpak
Canar 13 cBexux orypLos 9.01 100 1 5 3 55 20,49 12 0,53 4
durne KypuHoe oTBapHoe 86.02 100 27 5 158 5,23 1 4 0,07 1
KapTochene oTBapHoii ¢
Macnom 9.03 184 4 4 27 159 16,88 1,48 7
KomnoT 13 natoma 44.01 180 23 88 16,74 8 23| 0,59
Xneb fapHULKWIA 345 25 2 10 52 24 67 0,42
Wroro 589 34 14 63 512 84,01 21 27| 3,09 0 0 12
O6en
Canar 13 CBEKIbl C U3IOMOM 51.01 100 1 5 15 111 27,17 16 32| 1,03 2,7 2
Cyn kapTothenbHbIf C
pbIBHBLIMU KOHCEpBaMW 97.01 250 11 3 17 137 113,3 0 71 1,36 222 0 8
Fony6Lbl NEHUBLIE C COYCOM 75.01 115 T 5 6 100 20,66 15 0| 0,69 6 0 1
Kawwa rpeyHeBan paccoinyaras 254 185 10 7 45 288 16,88 160 184| 547 29 1 1
Komnot 13 kyparu 401.01 200 1 32 130 39,4 25 0| 0,84 117 1 1
Xneb gapHuLKWiA 345 25 2 10 52 24,67 0,42
Wroro 875 32 20 125 818 242,08 216 287 9,81 374 4,7 13
Bcero 1464 66 34 188 1330| 326,09 237 314| 129 374 4,7 25




Cy66ota (12 geHb)
HavnmeHoBaHve 6rnitoga NekapTt Bbixoa B K Y Kkan Ca Mg P1 Fe B1 B2
3aBTpaK
Canar 13 KBalleHOW KanycTbl 40 100 2 5 T 76 43,15 13 24| 0,52 2 11
Bpesonb 13 kypbl N0-008CCKU 315.02 100 29 19 5 306 22,03 5 0
MakapoHHble n3genus
OTBapHbIE 137.01 185 7 5 39 230 11,31 9 2| 0,81 67 0,1
Cok 200 20 90
Xneb gapHULUKUA 345 25 2 10 52 24,67 0,42
Wroro 610 40 29 81 754 89,85 18 24| 0,94 0 2 11
Oben
Canat 13 ceexux noMvgopos
11 orypLoB 15 100 1 20 2 194 12,54 14 23| 0,57 9 13
Cyn naniua ¢ Kypow 33.04 275 7 10 16 182 18,53 14 13[ 1,07 19 3,1 2
Korneta w3 roesaguHbl 66.03 100 15 12 13 218 41,72 33 168 1,71 3 3,8
Puvc nukaHTHBIA C OBOLLIAMU 273.02 180 4 6 39 217 21,25 36 94| 0,92 417 2 1
Cok 200 20 90
Xne6 papHULKWIA 345 25 2 10 52 24,67 0,42
Wroro 880 29 48 100 953| 118,71 97 298| 4,69 439 17,9 16
Bcero 1490 69 77 181 1707 208,56 115 322| 5,63 439 19,9 27




